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گزارش برنهامه
بخش نهخست: اطلاعات کلی برنهامه

کوه پیمایینهوع برنهامه: کلکچال شبانههعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سبکسطح برنهامه:

3350بلندي قله:تهرانمنطقه ي برنهامه:

یک روزشمار روز برنهامه:اردیبهشت27و 26برنهامه:تاریخ

20ساعت آغاز برنهامه:پارك جمشیدیهمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☐چادر         ☐تجهیزات عمومی مورد نهیاز:

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

نیسنگمهینه-ییمای. کفش کوهپ1
/گرتکسبادگیرضدآب. 2
. لباس گرم3
. دستکش گرم و روکش دستکش4
. چراغ پیشانهی باباطري اضافی5
ونهیم لیتري پر. بطري آب یک 6
لی. فلاسک چاي درصورت تما7
یشخصي. غذا8
وهی. تنقلات و م9

. کمکهاي اولیه شخصی10
ديباتوم کوهنور. 11
رانهدازی. ز12
. کوله 13
و روزنهامهي. دستمال کاغذ14
97. کارت بیمه ورزشی سال 15
دیکنیاگرمصرف میخاصي. دارو16

Shahab_ma86@yahoo.cرایانهامه:شهاب مهدويسرپرست: 
om

Ahmadi.ict@gmail.comرایانهامه:صبا احمديسرپرست فنی:

Farinaz1falah@gmail.co:رایانهامهفریناز فلاحگزارش نهویس: 
m

_شماره تماس راهنما:_راهنما:
_هزینه راهنما:  
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_سرپرست آموزش:_سرپرست گروه پشتیبان:
مصلح عبدالهاديمسئول مالی:عطیه کریمی پورمسئول عکس:

الهام قربانهیمسئول محیط زیست:_مسئول جی پی اس:
-افسانهه عباسی-محمدرضا همتی-سعید مشتاق پور-ستینمحمدعلی را-عطیه کریمی پورتا پناهگاه:شمار و نهام شرکت کنندگان:

حمیده فاتحی-دوستمائده یزدان -امیر حیدري-اکرم نهیکو کلام-علی طالبی-زهرا خواجه نهصیر

صبا -نهرگس سفید-احمد رحمانهی-مهرداد فرجی-الهام قربانهی-طاها عباس-مینا محمدپورتا قله:
-فاطیما فرج زاده-میعاد توکلی-مصلح عبدالهادي-نهوشین جودزاده-فریناز فلاح-زهرا حبیبی-احمدي

شهاب مهدوي-شاهرخ محمدي-امیرحسین حصارکی-اعظم احمدلو

بخش دوم: ترابري (بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)

نهوع نهخست: رفت و برگشت دربستی از تهران

ماشین شخصینهوع وسیله دربستی: تهراننهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت1رسیدن به مقصد:مدت زمان _هزینه وسیله نهقلیه:

_شماره تماس رانهنده:_نهام رانهنده:

آسفالتجاده دسترسی به روستا:

رانهنده:تماسشماره مدت زمان رسیدن به مقصد:

زمانهبندي برنهامهبخش سوم:

روز نهخست:

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

اولی میانهھ راه پار� تا -عدد٣
پنها�گاه و دومی نهرسییده بھ پنها�گاه 

و سومی کنهار پنها�گاه

گنجایش محل شب مانهی (فرد):نهوع شب مانهی:

سایرنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:با فاصله-دارددسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

بندي انهجام برنهامه در این زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
پارك جمشیدیه20:00
افطار ایستگاه21_20:35
استراحتدر مسیر22:17_22:12

نهفر به 10نهفر به سمت قله و 18صرف شام.اردوگاه کوهستانهی کلکچال22:32-23:09
سمت پارك برگشتند

استراحتگردنهه زین اسبی24:18_24:12

گروهی که از اردوگاه به سمت پارك بازگشتند قله01:50_01:33
رسیدنهد.01:10ساعت 

گردنهه زین اسبی02:52_02:47

استراحتدر مسیر03:15
صرف سحرياردوگاه کوهستانهی04:20_03:43

پارك جمشیدیه05:50

:شدهات لازم در مورد مسیر پیمایشتوضیح
استراحت 22:12ساعت در استراحتگاه افطار صرف شد.20:35.ساعت جلوي ورودي پارك جمشیدیه جمع شدیم و صعود را آغاز کردیم20:00ساعت 

17یازده نهفر به سمت پارك جمشیدیه و 23:09کلکچال براي صرف شام توقف نهمودیم و در ساعت در اردوگاه 22:32کوتاهی داشتیم.ساعت 
24نهفر به سمت قله حرکت کردنهد.

01:33ده نهفر که از اردوگاه جدا شده بودنهد به پارك جمشیدیه رسیدنهد.ساعت یاز01:10در گردنهه ي زین اسبی توقف کوتاهی داشتیم.12:
به 5:50در اردوگاه به صرف سحري پرداختیم.3:43در گردنهه زین اسبی توقف کوتاهی داشتیم.ساعت 02:47.رسیدنهدباقی دوستان به قله 

به 6:30بوستان جمشیدیه رسیدیم.یکی از دوستان که بهتر بود مسیر را آرامتر طی کنند به همراه سرپرست و یکی دیگر از دوستان ساعت 
پارك جمشیدیه رسیدنهد.

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

موقعیت گیتایی (جغرافیایی): 
همچنین نهام یکی از پناهگاه هاي کوهنوردي در همین محدوده کلکچال نهام یکی از قلل شمال تهران و 

متر است.3350متر و ارتفاع قله کلکچال 2600است. ارتفاع کلکچال 

تاکسی و ون از میدان تجریش تا پارك جمشیدیهراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

وجه تسمیه ي نهام قله:

بوده است ولی برخی دیگر امل را خانهه دیو سپید می دانهند.به اعتقاد برخی از مردم کلکچال خانهه دیو سپید 

در منظومه ي حماسی شبرنهگنامه که در سده هفتم هجري و درباره رزم رستم با شبرنهگ فرزنهد دیو سپید 
سروده شده از نهخستین نهبرد رستم و شبرنهگ در کلکچال سخن رفته است.متن به شرح زیر می باشد:
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دچو پا بر فراز کلکچال کر

چنگ تهمتن رها یال کردز 

گریزان شده پور دیو سپید

تهمتن به رخش انهدر آمد چو شید 

یخچال پر برفمعناي نهام قله:

تپه نهور الشهدا)هپناهگاورتمجادر انیراهنگیآپیشجبر(، مگمناايشهدارمزجاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

و تره کوهی و...کوهیيچا،لک، وایشن، آواسیورنهظیرگیاهانهیپوشش گیاهی: 

شا
ینب،عقا،سگگونهاگونهی جانهوري:  

همه فصول سالفصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

مسیر کاملا ایمن است.)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
زمانهی:

و نهون پنیر گردوافطار:چاي و دمنوش
وعده:خشکبار و میوهمیان 

مرغ و...-سحري:پاستا

_نهکات آموزش داده شده در برنهامه:

در مورد نهگارش گزارش نهکته ویژه 
برنهامه: 

_

نهداردپیش برنهامه ي انهجام شده:


مگی تشکر کردنهدپیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:.

_انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:
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تقریبا در تمام مسیر اپراتور هاي همراه اول و ایرانهسل از آنهتن دهی خوبی برخوردار بودنهد.آنهتن دهی گوشی:

محل هاي مناسب براي شب مانهی:
وزارت آموزش و پرورش اداره می شود.نهظریرو زستاقبرآب و تتأسیسادارايلکلکچاهپناهگا

،بوفه،مسجد،ستخراقبیلازمکانهاتیاودهبوريختکادریفردچندیندارايمجموعهیناهمچنین
ت.ساشهیدباهنرزيموآنهشداهگااردومجموعهینایگردمنها.میباشدداراراهغیروشتیایسبهدوسر

ایمن است.منطقه: ایمنی

امکان یاري رسانهی وجود دارد.یاري رسانهی: 

به همراه نهداشتیم.GPSدستگاه مسیر:GPSنهقاط 

بندي:چهارخانهه ي زمان 

=http://ir.freemeteo.com/weather/tehran/dailyforecast/today/?gidتصویر سایت هواشناسی:
112931&language=english&country=iran

عکس و کروکی مسیر:
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عکس هاي برنهامه:
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